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Πειραιάς : 1/3/2018 
  
ΑΡ.ΠΡΩΤ.:   4812  
 
Προς:  Σχολικές Μονάδες της  Δ. Ε. Πειραιά 
 

     ΚΟΙΝ.: Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος  
 

ΘΕΜΑ:  Πρόσκληση Εκπαιδευτικών για Συμμετοχή στο Βιωματικό Σεμινάριο Αγωγής Υγείας   

«Πρώτες Βοήθειες σε Επείγουσες Καταστάσεις : Ένα σχολείο φιλικό στους μαθητές» 

  

  Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πειραιά διοργανώνει (δια της 

Υπεύθυνης  Αγωγής Υγείας) Σεμινάριο με θέμα: «Πρώτες βοήθειες σε επείγουσες καταστάσεις: ένα 

Σχολείο φιλικό στους μαθητές», σε συνεργασία με την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος και τη 

Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Πειραιά (δια του Υπευθύνου Αγωγής Υγείας της ΔΠΕ). 

Σκοπός του βιωματικού σεμιναρίου είναι η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των εκπαιδευτικών 

 σε θέματα Πρώτων Βοηθειών και αντιμετώπισης επειγουσών καταστάσεων στο χώρο του Σχολείου. 

Για την επίτευξη της στοχοθεσίας του Σεμιναρίου περιλαμβάνονται εμπλουτισμένες εισηγήσεις, 

σύμφωνα με το συνημμένο πρόγραμμα, που άπτονται της ανωτέρω θεματικής. 

  Το σεμινάριο θα διεξαχθεί σε δύο (2) συναντήσεις στο 7ο ΓΕΛ Πειραιά (Ψαρών & Χορμοβίτου 195), 

Πειραιάς,  χάρτης σχολείου: https://goo.gl/maps/nknAFZumhik ) την Πέμπτη 8 Μαρτίου 2018 από 

16.30 έως 19:30 και την Τετάρτη 14 Μαρτίου 2018 από 16:30 έως 19:30. Το εν λόγω Σεμινάριο 

απευθύνεται στις/στους εκπαιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων των Σχολικών Μονάδων της 

Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Πειραιά. Οι εκπαιδευτικοί που επιθυμούν να 

συμμετάσχουν στο σεμινάριο καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση συμμετοχής έως και την 
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Τρίτη 06/03/2018 στον σύνδεσμο https://goo.gl/forms/ZU8IaH8KFxO1uFy82 Οι 

συμμετέχουσες/οντες εκπαιδευτικοί θα ενημερωθούν με σχετικό μήνυμα στη διεύθυνση 

ηλεκτρονικού ταχυδρομείου που θα έχουν δηλώσει στην υποβληθείσα αίτηση συμμετοχής. 

Παρακαλούνται οι Διευθυντές/τριες των Σχολικών Μονάδων της ΔΔΕ Πειραιά να ενημερώσουν 

ενυπόγραφα τους εκπαιδευτικούς.  

Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας : Ιωάννα Μποσινάκη 

 

Ο Διευθυντής ΔΕ Πειραιά 

 

Νικόλαος Σπ. Μουμούρης 
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ΔΔιιεεύύθθυυννσσηη  ΔΔεευυττεερροοββάάθθμμιιααςς  ΕΕκκππααίίδδεευυσσηηςς  ΠΠεειιρρααιιάά  

ΑΑγγωωγγήή  ΥΥγγεείίααςς  
  

ΣΣΕΕΜΜΙΙΝΝΑΑΡΡΙΙΟΟ  

««ΠΠΡΡΩΩΤΤΕΕΣΣ  ΒΒΟΟΗΗΘΘΕΕΙΙΕΕΣΣ  ΣΣΕΕ  ΕΕΠΠΕΕΙΙΓΓΟΟΥΥΣΣΕΕΣΣ  ΚΚΑΑΤΤΑΑΣΣΤΤΑΑΣΣΕΕΙΙΣΣ::    

ΕΕΝΝΑΑ  ΣΣΧΧΟΟΛΛΕΕΙΙΟΟ  ΦΦΙΙΛΛΙΙΚΚΟΟ  ΣΣΤΤΟΟΥΥΣΣ  ΜΜΑΑΘΘΗΗΤΤΕΕΣΣ»»   
  

ΠΠέέμμππττηη  88  ΜΜααρρττίίοουυ  22001188  &&  ΤΤεεττάάρρττηη  1144  ΜΜααρρττίίοουυ  22001188  
 

ΠΠ ΡΡ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΜΜ ΜΜ ΑΑ   (( 88 // 33 // 22 00 11 88 ))   

  
16:00-16:30 Προσέλευση -Εγγραφές- Χαιρετισμοί 

16:30 -17:00 «Εισαγωγή στις Πρώτες Βοήθειες. Αντιμετώπιση της πνιγμονής, χειρισμοί 
και δεξιότητες.»  
Δρ. Κουλούρη Αγορίτσα, RN, RMN, MSc, PhD, Νοσηλευτική Υπηρεσία, 
ΠΕΔΥ –Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας  

 
17:00 – 17:30 «Αιμορραγία, Ρινορραγία, Εγκαύματα: Πρώτες Βοήθειες και 

αντιμετώπιση»   
Ζησοπούλου Σταυρούλα, Νοσηλεύτρια, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας 
 

17:30 - 18:00 «Τραύματα: Αντιμετώπιση, Περιδέσεις και Τεχνικές» 

Μπούζας Λουκάς, Νοσηλευτής MSc, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας 
 

18:00 - 18:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:15 – 18:30  «Φαρμακείο σχολικής μονάδας» 
Κουλούρη Αγορίτσα,RN, RMN, MSc, PhD, Κ. Υγείας Σαλαμίνας 
  

18:30 – 19:15 «Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση» 
Μπούζας Λουκάς, Νοσηλευτής MSc, Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας 
 

19:15 - 19:30 Ανακεφαλαίωση - Ερωτήσεις - Κλείσιμο συνάντησης 
 

ΠΠ ΡΡ ΟΟ ΓΓ ΡΡ ΑΑ ΜΜ ΜΜ ΑΑ   (( 11 44 // 33 // 22 00 11 88 ))   

  
16:00 - 16:30 Προσέλευση  

16:30 - 17:15 «Σχολικός Νοσηλευτής: Ρόλος, αρμοδιότητες, παρεμβάσεις» 
Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc, 2οΚέντρο Υγείας Περιστερίου  
 

17:15 - 17:45 «Επιληπτικές κρίσεις, Αναγνώριση και αντιμετώπιση» 
 Μηλάκα Μαρία, Νοσηλεύτρια MSc, 2οΚέντρο Υγείας Περιστερίου  



 
17:45 - 18:00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
 

18:00 - 19:15 «Σακχαρώδης Διαβήτης στα παιδιά: Προσέγγιση και αντιμετώπιση» 
Βλάχου Ευγενία, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Αθήνας 
 

19:15 - 19:30 Ανακεφαλαίωση - Ερωτήσεις - Κλείσιμο συνάντησης 
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